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Descripcion General:

El curso “Estrategia de Cuidados Integrales Centro en las Personas (ECICEP)” tiene como
objetivo entregar a los equipos de salud herramientas conceptuales y précticas para aplicar
este modelo en la atencion primaria. A través de sus contenidos, se aborda la importancia
de reconocer las necesidades de las personas a lo largo del curso de vida, considerando
tanto los aspectos clinicos como los determinantes sociales que influyen en la salud.

Los participantes aprenderdn a estratificar el riesgo en base a criterios clinicos y
psicosociales, a disefiar planes de cuidado personalizados segin la etapa de vida y
contexto social, y a fortalecer el trabajo intersectorial sumando redes comunitarias,
educacidn, proteccion social y otros actores clave.

Con un enfoque practico y aplicado, este curso busca prevenir la cronificacion y
dependencia, potenciando la promociéon de la salud y el autocuidado desde etapas
tempranas, en coherencia con los lineamientos del Ministerio de Salud y las necesidades
actuales de la APS en Chile.

Objetivo general:

Fortalecer las competencias de los equipos de salud para implementar la Estrategia de
Cuidados Integrales Centrado en las Personas (ECICEP) en la Atencién Primaria, mediante
la estratificacion de riesgos, el disefio de planes de cuidado personalizados y el trabajo
intersectorial.

Objetivo de aprendizaje:

e Comprender los fundamentos de la Estrategia de Cuidados Integrales Centrado en las
Personas (ECICEP) y su relevancia en la Atencién Primaria de Salud.

e Aplicar la estratificacion de riesgos clinicos y psicosociales para orientar la
planificacion del cuidado segun las necesidades de cada persona.

o Disenar planes de cuidado personalizados ajustados a la etapa de vida y contexto
social de las personas y familias.

e Reconocer la importancia del trabajo intersectorial y comunitario para potenciar la
promocion de la salud, el autocuidado y la prevencién de la dependencia.
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Profesionales, técnicos y administrativos del area de la salud que se desempefian en la
Atencion Primaria, tales como médicos, enfermeras, matronas, TENS, trabajadores/as
sociales, psicologos/as y otros integrantes de equipos de salud interesados en fortalecer
sus competencias en el enfoque de cuidados integrales centrado en las personas vy la
multimorbilidad.

Contenidos:

Médulo 1: Fundamentos del ECICEP y el Modelo de Salud Familiar
e Principios y bases conceptuales de la Estrategia de Cuidados Integrales Centrado en las
Personas (ECICEP).
e Relacion entre el ECICEP y el Modelo de Salud Familiar en la Atenciéon Primaria.
e Lineamientos y normativa vigente.

Médulo 2: Estratificacion de Riesgo y Planificacion Personalizada del Cuidado
o Estratificacién de riesgo considerando factores clinicos, psicosociales y determinantes
sociales.
e Priorizacion de intervenciones en personas, familias y comunidades.
e Disefio de planes de cuidado personalizados ajustados al curso de vida y contexto
social.

Médulo 3: Trabajo Intersectorial, Promocion del Autocuidado y Prevencion de la
Dependencia
¢ Integracion de redes comunitarias, educacién y proteccién social en la implementacion
del ECICEP.
o Estrategias de promocion de la salud y fortalecimiento del autocuidado en todas las
etapas de vida.
e Prevencion de la dependencia y manejo de la multimorbilidad en la APS.

Metodologia:

e Modalidad e-learning asincrdnica.

» Desarrollo en plataforma online disponible 24/7.

e Contenidos organizados en mdédulos interactivos de autoaprendizaje.

e Recursos tedricos, multimedia y actividades formativas.

e Evaluaciodn final obligatoria para la calificacion definitiva.

¢ Plazo extendido posterior para completar las actividades segun calendario.
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Al finalizar el curso y aprobar la evaluacion final, cada participante recibird un certificado
digital de aprobacion, que incluird el nombre del curso Estrategia de Cuidados Integrales
Centrado en las Personas (ECICEP), las horas pedagégicas, la calificacién obtenida y un
codigo unico de validacion digital para verificar su autenticidad en linea. Esta certificacion
es otorgada por Creciendo Capacitacion en Salud, OTEC acreditada y reconocida por
SENCE vy el Ministerio de Salud.

Evaluaciones:

La evaluacién del curso se realizara a través de una prueba final online, que estara
disponible al término de los mddulos. Esta evaluacion contempla preguntas de seleccién
multiple y/o de aplicacion préactica, orientadas a medir la comprensién de los contenidos y
la capacidad de aplicar los principios del ECICEP en la Atencién Primaria de Salud.

La nota obtenida en esta evaluacidon corresponderé a la calificacién final del curso, siendo
requisito aprobarla para acceder al certificado de aprobacién.
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